
考査：１～６は実演、７は口述または記述 

１．病気の兆候をみる 

(1)体温の測り方 (2)脈拍の測り方 (3)呼吸の見方  (4)のどの見方 (5)症状の観察 (6)看護の記録 

２．感染を予防する 

 (1)感染症とは (2)手の洗い方 (3)エプロンの使い方 (4)吐物・排泄物の処理  

３．症状を和らげる 

(1)体を温める (2)体を冷やす (3)湯たんぽ、氷まくら、氷のうなどの使い方 (4)薬の管理と与え方 

４．気持ちよく楽に寝かせる 

(1)快適な病室・寝具の条件 (2)姿勢・体位の変え方 (3)病人・看護者の体への負担と注意事項 

５．身体を清潔に保つ 

(1)体のふき方  (2)着衣の換え方 (3)シーツの換え方 (4)口の清潔 (5)髪の手入れ  

６．食事を食べさせる 

 (1)栄養と食事 (2)食事の進め方    

７．心をケアする 

(1)看護を必要とする人への接し方  (2)心の症状  (3)話の仕方、話の聞き方 

(1)発熱 (2)はき気・嘔吐 (3)腹痛 

(4)便秘 (5)下痢 (6)頭痛 (7)乗物酔い 


