
令和３年度トレーナー研究集会 研究テーマ       

 

（研究内容の設定趣旨） 
２０１６年より日本連盟創立１００周年に向けた、長中期計画に沿って、様々な施策に

取り組んでいますが、どれもトレーナーが担う部分が多く、スカウト運動の目的、原理、

方法を実践的に取り入れながら指導者の資質向上をねらいとしています。 

トレーナーとして、指導者訓練の手法を研究し、良き訓練となるよう支援すると共に、

自身の資質向上につながる研修をトレーニングチーム全体で考え、その資質向上は互いに

研究内容を共有し、同じ方向性をもち統一を図ることが必要となります。日本連盟トレー

ニングチームとして研鑽を重ねます。 

 

テーマ①：「指導者訓練の手法について」 

 

（研究のポイント） 

１． 訓練（導入・基礎・上級訓練、定型外訓練）に適した基本的な訓練手法 

２． 訓練目標達成のために適切な訓練資機材の選択と開発 

※「効果的訓練方法と手法」を活用する。 

 

テーマ②：「トレーナー資質の向上につながる研修企画について」 

 

（研究のポイント） 

昨年度のディレクター研究集会で、トレーナーの資質向上のための具体的施策立案につ

いてグループディスカッションをし、今年度各県連盟で実施をしていただくこととして

いました。次のステップとして、トレーナー各自で研修企画を考え、研究を深めること

を実施します。 

 

 

 

以 上 


