
セーフ・フロム・ハーム学習教材

　みなさんは、「セーフ・フロム・ハーム」という言葉を聞いたことがあ
りますか？

　裏面にある漫画「セーフ・フロム・ハームってどんな意味？」 はセー
フ・フロム・ハームについて、基本的な理解を得られる内容となってい
ますので読んでください。

　このゲーム「多面体サイコロで遊ぼう」は、サイコロを振って出た目
に対応したキーワードについて話し合うことで、「思いやりの心」につい
て考えていただくものとなっています。

　他の人々に奉仕する私たちにとって、相手のことを考え、相手に共感
する心を持てるようになるためには、まずは身近な仲間とのコミュニケ
ーションがとても大切です。
　でも、みなさんの年代になると、恥ずかしい気持ちが先に立ってなか
なか本音を話すことができないのではないでしょうか。
　この「多面体サイコロで遊ぼう」 を使って、サイコロゲームを楽しみ
ながら「あの子はその時どんな気持ちだったのかな？」「あの時、自分な
らどうしたのだろう？」と、自分自身の意見や感想を発表するとともに、
仲間の意見をよく聞いていただきたいと思います。

　このゲームに答えやゴールはありません。
　みなさんの身近にいる、何でも話し合えて信頼できるスカウト仲間と
の楽しい活動のきっかけ作りになればうれしく思います。

思いやりとは、優しさ
思いやりとは、他人の立場になって考える心
思いやりとは、他人を大事にする心

いやさか

■進め方のヒント
1. 多面体サイコロを作成します。（図面、作り方を参照）
2. 班又は隊の数人で行います。輪になって座り、進行役を決めます。
3. 順番にサイコロをふります。
♪なにかな？ なにかな？ 何が出るのかな⁇ 
進行役「○番です。キーワードは〇〇〇〇〇〇。では〇〇さんどうぞ。」

4. キーワードについて思ったことを自由に話します。
5. 進行役のポイント。
●全員が話せるように、明るい雰囲気を作る。　
●他の人の話を否定したり、途中で割りこんだりする人は注意する。
●言葉につまる人がいたら、「考えておいてね」と先に進んでもよい。ただし、後でもう一度その人に話をむける。

♦アイスブレイク用
01．あなたが好きな食べ物は何ですか
02．（もう一回サイコロをふる）
03．あなたがされてうれしかったことは何ですか
04．（もう一回サイコロをふる）
05．小学生の時、なりたかった職業はなんですか
06．（もう一回サイコロをふる）
07．（もう一回サイコロをふる）
08．最近「ありがとう」と言われたことは何ですか　
09．（もう一回サイコロをふる）
10．今夜、何が食べたいですか
11．（もう一回サイコロをふる）
12．自分のじまんできることは何ですか
13．（もう一回サイコロをふる）
14．（もう一回サイコロをふる）
15．好きな歌または歌手はなんですか
16．（もう一回サイコロをふる）
17．学校の校則で、納得いかないあるいはきらいな校則はありますか
18．（もう一回サイコロをふる）
19．今まで行ったところで「最高だ！」と思うところはどこですか
20．（もう一回サイコロをふる）

♦基本編　※BSはまず基本編から
01．あなたがされていやな事は何ですか
02．どんなことをいじめといいますか
03．思いやりとはどんなことですか
04．スカウト活動で心がけていることは何ですか
05．LGBTについて学校で何を教わりましたか
06．SNSのトラブルといった時に、思いうかぶのはなんですか
07．キャンプで腹が立ったことって何ですか
08．今まで行ったところで「最高だ！」と思うところはどこですか
09．あなたは「セーフ・フロム・ハーム」ってどんなことだと思

いますか
10．あなたが家族にされてうれしかったことは何ですか
11．新入隊員が入ったら、何をしてあげますか
12．最近、家族に「ありがとう」と言ったことは何ですか

■ルール  ※できるだけスカウト達だけで進めてください。 ※ただし、最初の1回だけ指導者が進行役になって進めても良いでしょう。
❶ サイコロをふり、出た目の番号のキーワードについて、自分の思うことを全員が順番に話します。（話す時は真
ん中に置いたサイコロを取って話し，次の人に回します）　※順番は「時計回り」「挙手」など隊で決めてください。

❷ 他の人の話したことを否定することは禁止です。
❸ 同じ人が何回話しても良いですが、全員1回は何か話せるようにしましょう。
❹ 話しがとだえたら、サイコロをふってちがうキーワードで話し合いましょう。

13．最近、家族に「ありがとう」と言われたことは何ですか　
14．友達に喜ばれたことは何ですか
15．昨夜、何を食べましたか
16．自分のじまんできることは何ですか
17．席をゆずったこと、「ゆずらなくちゃ」と思ったことがあり

ますか
18．「いじられていやだったこと」はありますか
19．好きなスポーツは何ですか
20．いやなことはいやと言えますか

注）ゲームを和やかに進行するため、SfHとは無関係のキーワー
ドもあります。

♦中級編　※基本編の次は中級編。VSはここからも可
01．いやな事をされたとき、あなたならどうしますか。
02．いじめといじり、どうちがいますか
03．思いやりややさしさとは、どんなことですか
04．スカウト活動で心がけていることは何ですか
05．将来、どんな職業に就きたいと考えていますか
06．SNSを使っていて、巻きこまれたトラブルがありますか
07．キャンプで年下のスカウトに気を使ったことって何ですか
08．5個のリンゴをもらいました。3人で分けるにはどうしますか
09．あなたにとって「セーフ・フロム・ハーム」って何ですか
10．あなたが他の人にされてうれしかったことは何ですか
11．BS隊員が上進するよう、あなたに何ができますか
12．最近、他の人に「ありがとう」と言ったことは何ですか
13．最近、他の人に「ありがとう」と言われたことは何ですか　
14．LGBTのスカウトがいるとしたら、どうしますか
15．地球最後の日、あなたは何を食べたいですか
16．自分の得意なことは何ですか
17．自分の苦手なことは何ですか
18．海外の方に話しかけられました。でも英語がうまく話せま

せん。どうしますか。
19．友達が「仲間外れ」にされています。あなたならどうしますか。
20．あなたの日常生活に「ちかい」と「おきて」はどうかかわっ

ていますか。
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これらを
危害（ハーム）と
言うんだよ。

これ全部と向かい合うって
とてもむずかしそうですね…。

あらゆる危害って
どんなことですか？

セーフ・フロム・ハームって
どんな意味ですか？

直訳すると
「safe｣＝ 安全 「from｣＝から 
「harm｣＝ 危害
  

1989年の国連総会で採択された
「子どもの権利条約」の

・生きる権利　・守られる権利
・育つ権利　　・参加する権利

それをもとにして
世界スカウト機構（WOSM）が、
2002年から取り組んでいるものなんだ。

自分自身とまわりの人々 を
あらゆるハーム／harm（危害）から
守ることを学び「より安全で安心な活動をすること」

それが
「セーフ・フロム・ハーム」
なんだよ。

つなげると
「あらゆる危害から守られた安全」
という意味だよ。

隊長！
ちょくやく

きがい

さいたく

けんりじょうやく

隊長、教えてくださって
ありがとうございました！

これが
「セーフ・フロム・ハーム」
の心構えですね！

うん！
どちらもとても
いいと思うよ！

ぼくたちは
「ちかい」と「おきて」を守って
活動をしてるけど
それはセーフ・フロム・ハームとは
違うんですか？

しかし、現代社会では子どもも大人も
｢いじめ｣ ｢体罰｣ ｢セクハラ｣ ｢パワハラ｣など
さまざまで複雑な問題に直面している。            

君たちの学校でも「いじめ」
があったりするよね。 

だから「ちかいとおきて」と
一緒に人として大切なこと
「思いやり」を考えて、

皆が笑顔で活動できるように
セーフ・フロム・ハームの
取り組みを
行っているんだよ。

隊長、わたしたちは
セーフ・フロム・ハームのために
これからどんなことに気をつけたら
いいでしょうか？

だれにでも
思いやりの心を
もちます！

仲間と協力して
考え行動します！

「セーフ・フロム・ハーム」に
どのように取り組むかをまとめてみよう！

思いやりとは、優しさ
思いやりとは、他人の立場になって考える心
思いやりとは、他人を大事にする心

君たちならこのような
「ハーム」に直面したとき、
何ができるかな？

たいばつ

セーフ・フロム・ハームって
どんな意味？

「ちかい」と「おきて」は、
私たちにとって、大切で
すばらしい心がけだよ。

セーフ・フローム・ハーム
では、それと一緒に
「人を思いやる」ことが
大切だといっているんだ。

さくしゅ

ごうだつ きょうかつ


