
 

 

「子供たちの心身の健全な発達のための子供の自然体験活動推進事業」アンケート 

 

・ひとりひとりのことを調
しら

べるのではなく，活動に参加
さ ん か

したみなさん全体
ぜんたい

のことを調
しら

べています。 

・ひとりひとりの結果を発表
はっぴょう

したり，他人
た に ん

に言
い

ったりすることはありません。 

 

       団（ 男 ・ 女 ） 名前              

 

学 年  小学校（３年生・４年生・５年生・６年生） 中学校（１年生・２年生・３年生） 

 

１．活動がはじまる前
まえ

の一週間
いっしゅうかん

についておしえてください。 

（１）学校で、休
やす

み時間
じ か ん

（業間
ぎょうかん

休みや昼
ひる

休み）にしたことがあるものすべてに○印
じるし

をつけてください。 

ア．ボーッとしていた  イ．友だちとおしゃべりをした  ウ．友
とも

だちの遊
あそ

びを見ていた 

エ．読書
どくしょ

をした  オ．勉強
べんきょう

した  カ．トランプやオセロ、将棋
しょうぎ

などをした 

キ．マンガを読
よ

んだ  ク．ボール遊
あそ

びをした  ケ．鉄棒
てつぼう

・すべり台
だい

で遊んだ 

コ．鬼
おに

ごっこをした  サ．なわとびをした  シ．その他（           ） 

 

（２）下校
げ こ う

してから、したことがあるものすべてに○印をつけてください。 

ア．ボーッとしていた  イ．友だちとメール・電話
で ん わ

でおしゃべりをした  ウ．読書をした 

エ．勉強した  オ．トランプやオセロ、将棋などをした  カ．マンガを読んだ 

キ．ゲームをした  ク．友だちとボール遊びをした  ケ．ひとりでボール遊びをした  

コ．学校や公園
こうえん

に行って遊んだ  サ．鬼ごっこをした  シ．なわとびをした  

ス．テレビをみた  セ．お手伝
て つ だ

いをした  ソ．その他（           ） 

 

２．活動がはじまる前の一週間、学校でよく遊んだ場所
ば し ょ

についておしえてください。 

 

（１）「休み時間（業間休みや昼休み）」はどこで遊ぶことが多かったですか。一番多かった場所を一つ

選
えら

んで○印をつけてください。 

 

ア．教室
きょうしつ

   イ．廊下
ろ う か

   ウ．体育館
たいいくかん

   エ．グラウンド   オ.遊ばなかった 

 

（２）「放課後
ほ う か ご

（授業
じゅぎょう

が終
お

わってから下校
げ こ う

するまで）」はどこで遊ぶことが多かったですか。一番多かっ

た場所を一つ選んで○印をつけてください。 

 

ア．教室
きょうしつ

   イ．廊下
ろ う か

   ウ．体育館
たいいくかん

   エ．グラウンド   オ.遊ばなかった 
                                       

うらへつづく→ 
 
 
 
 

事前（加盟員用） 



３．活動がはじまる前、１週間
１しゅうかん

くらいの間
あいだ

の自分
じ ぶ ん

の様子
よ う す

ついておしえてください。 

 

下
した

に書
か

いてある質問
しつもん

を読
よ

んで、この１週間
１しゅうかん

くらいの間
あいだ

の自分
じ ぶ ん

の様子
よ う す

を思
おも

い浮
う

かべてください。当
あ

て

はまると思
おも

うところを一つずつ選んで○印をつけてください。 

 

この 1週間くらいの間に 
1.よく  

あった 

2.ときどき

あった 

3.あまり

なかった 

4.まったく

なかった 

① いろいろなことにやる気
き

がある     

② わけもなく悲
かな

しくて何
なに

もしたくない     

③ むしゃくしゃしてすぐかっとする     

④ 心配
しんぱい

でイライラして落
お

ち着
つ

かない     

⑤ 人
ひと

に対
たい

してありがたいという気持
き も

ちになる     

⑥ やろうと思
おも

っても、なかなか手
て

につかない     

⑦ 味
あじ

や痛
いた

さを感
かん

じない     

⑧ 好
す

きなことに熱中
ねっちゅう

する     

⑨ 眠
ねむ

れなかったり、途中
とちゅう

で目
め

がさめる     

⑩ 困
こま

っている人の世話
せ わ

をする     

⑪ 体
からだ

から、力
ちから

がわかない     

⑫ 誰
だれ

とも話
はな

したくない     

⑬ 頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

など体
からだ

の具合
ぐ あ い

がわるい     

⑭ 小
ちい

さな音
おと

にビックリする     

⑮ みんなと仲良
な か よ

くしたいと思
おも

う     

 

 

◇◇◇ ありがとうございました ◇◇◇ 



 

 

「子供たちの心身の健全な発達のための子供の自然体験活動推進事業」アンケート 

 

・ひとりひとりのことを調
しら

べるのではなく，活動に参加
さ ん か

したみなさん全体
ぜんたい

のことを調
しら

べています。 

・ひとりひとりの結果を発表
はっぴょう

したり，他人
た に ん

に言
い

ったりすることはありません。 

 

       団（ 男 ・ 女 ） 名前              

 

学 年  小学校（３年生・４年生・５年生・６年生） 中学校（１年生・２年生・３年生） 

 

１．活動の間
あいだ

の自分
じ ぶ ん

の様子
よ う す

ついておしえてください。 

 

    下
した

に書いてある質問
しつもん

を読
よ

んで、活動の自分
じ ぶ ん

の様子
よ う す

を思
おも

い浮
う

かべてください。当
あ

てはまると思
おも

うとこ

ろを一つずつ選
えら

んで○印
じるし

をつけてください。 

 

活動の間に 
1.よく  

あった 
2.ときどきあった 

3.あまり

なかった 
4.まったくなかった 

① いろいろなことにやる気
き

がある     

② わけもなく悲
かな

しくて何
なに

もしたくない     

③ むしゃくしゃしてすぐかっとする     

④ 心配
しんぱい

でイライラして落
お

ち着
つ

かない     

⑤ 人
ひと

に対
たい

してありがたいという気持
き も

ちになる     

⑥ やろうと思
おも

っても、なかなか手
て

につかない     

⑦ 味
あじ

や痛
いた

さを感
かん

じない     

⑧ 好
す

きなことに熱中
ねっちゅう

する     

⑨ 眠
ねむ

れなかったり、途中
とちゅう

で目
め

がさめる     

⑩ 困
こま

っている人の世話
せ わ

をする     

⑪ 体
からだ

から、力
ちから

がわかない     

⑫ 誰
だれ

とも話
はな

したくない     

⑬ 頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

など体
からだ

の具合
ぐ あ い

がわるい     

⑭ 小
ちい

さな音
おと

にビックリする     

⑮ みんなと仲良
な か よ

くしたいと思
おも

う     

 
うらへつづく→ 

 
 
 
 
 
 

事後（加盟員用） 



２．活動の感想
かんそう

をおしえてください。あてはまると思うところを一つずつ選んで○印をつけてください。

※ (  )の中
なか

は自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

（１） 活動緒は楽
たの

しかったですか。    

１．とても楽しかった  ２．楽しかった  ３．あまり楽しくなかった  ４．楽しくなかった 

（                                ） 

（２） 友だちとは仲良くできましたか。                          

１．とても仲良くできた ２． 仲良
な か よ

くできた ３．あまり仲良くできなかった ４．仲良くできなかった 

（                                ） 

（３） 体験活動に来た人とはお友だちになれましたか。 

１．たくさんできた   ２．できた   ３．あまりできなかった   ４．できなかった 

（                                ） 

（４） リーダー（スタッフのお兄さん、お姉さん）は親切
しんせつ

でしたか。 

１.とても親切だった ２.親切だった  ３.あまり親切ではなかった ４.親切ではなかった 

（                                ） 

（５）活動で楽
たの

しかったことを３つ以内
い な い

であげてください。                         

（１つめ：                                      ） 

（２つめ：                                      ） 

（３つめ：                                      ） 

 

３．今回
こんかい

の活動
かつどう

以外
い が い

にしたいことを１つあげるとしたらどのようなことですか。        

  

（                                ） 

 

 

◇◇◇ ありがとうございました ◇◇◇ 

 


